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Grundlagenmodul: Traumabegleitung 

Inhalt 

● Grundlagen der Psychotraumatologie, Ein-

führung in eine ressourcenorientierte und 

stabilisierende Traumabegleitung 

● Definition von Trauma, verschiedene For-

men von Traumata  

● Neurobiologische Grundlagen und Einblicke 

in die Traumaforschung 

● Traumaverlauf, Symptome und mögliche 

Spätfolgen (PTBS) 

● Auftragsklärung und achtsame (traumasen-

sible) Beziehungsgestaltung 

● Psychoedukation 

● Stabilisierungsübungen bei Akuttrauma und 

Triggerreaktionen 

● Kompetenz- und ressourcenorientierte Ge-

sprächsführung 

● Achtsamkeitsübungen für eine gesunde 

Selbstfürsorge  

  

Ziel 

● Erwerben von grundlegendem Wissen zu 

den neurobiologischen Zusammenhängen 

im Kontext von Traumatisierungen 

● Unterstützung beim Erkennen möglicher kör-

perlicher und psychischer Symptome und 

Folgeerscheinungen bei Traumatisierungen 

● Einblicke gewinnen in die aktuelle Traumfor-

schung 

Stabilisierungsübungen für die Begleitung 

traumatisierter Personen 

 

Situation 

Sich sicher fühlen, stabilisiert sein und sich 

selbst ein Stückweit besser verstehen zu kön-

nen, ist für das Verarbeiten von überwältigen-

den Erfahrungen wesentlich. 

Ob Fluchterfahrung, sexualisierte Gewalt, 

emotionale Vernachlässigung, Unfälle, be-

drohliche Krankheiten usw., Ohnmachtserfah-

rungen unterschiedlichster Art können zu psy-

chischen Traumatisierungen führen. Der 

Arbeitsalltag mit traumatisierten Personen, sei 

es im Beratungskontext, in der Alltagsbeglei-

tung oder in anderen psychosozialen und pä-

dagogischen Kontexten ist herausfordernd.  

Das Kennenlernen neurobiologischer Grundla-

gen und Dynamiken unterstützt das Erkennen 

möglicher posttraumatischer Symptome. Sta-

bilisierungsmethoden als eine Erweiterung der 

eigenen professionellen Handlungskompetenz 

sind hierbei hilfreich sowie eine ressourcenori-

entierte und achtsame Haltung gegenüber sich 

selbst und der Klientin/dem Klienten. 
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Hinweis 

Ein dreitägiges Aufbaumodul findet statt am 

13.-15.05.2024. 

 

Bei Fragen können Sie uns gerne kontaktie-

ren: 0711 490 542 12. 

 

Diese Weiterbildung qualifiziert nicht zur Trau-

matherapie oder Traumaexposition. 

● Selbstfürsorge bei der Begleitung und Stabi-

lisierung von akut traumatisierten Personen 

● Kennenlernen und Einüben von ressourcen-

orientierten Stabilisierungsübungen (Haltung 

und Techniken) 

● Erproben von Achtsamkeits- und Körper-

wahrnehmungsübungen zur Förderung der 

Selbstfürsorge und Selbstwirksamkeit bei 

den Teilnehmenden und für die Klienten 
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