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Grundlagenmodul: Traumabegleitung

Stabilisierungsibungen fiir die Begleitung
traumatisierter Personen

Situation

Sich sicher fuhlen, stabilisiert sein und sich
selbst ein Stickweit besser verstehen zu kon-
nen, ist fir das Verarbeiten von tGiberwaltigen-
den Erfahrungen wesentlich.

Ob Fluchterfahrung, sexualisierte Gewalt,
emotionale Vernachlassigung, Unfélle, be-
drohliche Krankheiten usw., Ohnmachtserfah-
rungen unterschiedlichster Art kbnnen zu psy-
chischen Traumatisierungen fuhren. Der
Arbeitsalltag mit traumatisierten Personen, sei
es im Beratungskontext, in der Alltagsbeglei-
tung oder in anderen psychosozialen und pa-
dagogischen Kontexten ist herausfordernd.
Das Kennenlernen neurobiologischer Grundla-
gen und Dynamiken unterstitzt das Erkennen
moglicher posttraumatischer Symptome. Sta-
bilisierungsmethoden als eine Erweiterung der

SorReneiassionslisntiadingskompetenz

sind hierbel hilfreich sowie eine ressourcenori-
e Selbstfiirsorge bei der Begleitung und Stabi-

Inhalt

e Grundlagen der Psychotraumatologie, Ein-
fuhrung in eine ressourcenorientierte und
stabilisierende Traumabegleitung

e Definition von Trauma, verschiedene For-
men von Traumata

e Neurobiologische Grundlagen und Einblicke
in die Traumaforschung

e Traumaverlauf, Symptome und mégliche
Spatfolgen (PTBS)

e Auftragsklarung und achtsame (traumasen-
sible) Beziehungsgestaltung

e Psychoedukation

e Stabilisierungsiibungen bei Akuttrauma und
Triggerreaktionen

e Kompetenz- und ressourcenorientierte Ge-
sprachsfuhrung

e Achtsamkeitsiibungen fir eine gesunde
Selbstfursorge

Ziel
e Erwerben von grundlegendem Wissen zu
den neurobiologischen Zusammenh&ngen

Hinweis

lisierung von akut traumatisierten Personen rgcEin dreitagiges Aufbaumodul findet statt am

e Kennenlernen und Eindiben von ressourcen-
orientierten Stabilisierungsibungen (Haltung
und Techniken)

e Erproben von Achtsamkeits- und Korper-
wahrnehmungstibungen zur Férderung der
Selbstfursorge und Selbstwirksamkeit bei

AAarm TAaillnAabhmmAandarm 11mmvA Fiar Aia hiantAarn

13.-15.05.2024.

Bei Fragen kdnnen Sie uns gerne kontaktie-
ren: 0711 490 542 12.
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